
衛生委員会議事録 

 

 ２０２０年７月２７日 午後３時３０分より、東京都千代田区丸の内１－１－１パレスビル内 

三菱ケミカル株式会社会議室において、エムシーパートナーズ株式会社の衛生委員会を開催した。 

（会議室内は事務局１名のみであり、各委員はオンラインにて出席） 

 

     出席者  委員長（衛生管理者）    鈴木 俊彦 

委員（産業医）       古澤 真美 

          同（会社推薦兼事務局）   村上 浩治 

          同（会社推薦）       松田 明子 

          同（従業員代表）      櫻井 文代 

          同（従業員代表推薦）    高梨 雅恵 

同（同）          徳野 幸枝 

 

 委員長は、以上のとおり出席があったので、衛生委員会を開会する旨を宣し議事に入った。 

 

１．議長は「労働災害状況」及び「交通災害状況」について、前月はいずれもゼロ災であった旨

を報告した。 

 

２．次に議長は、従業員の前月の労働時間について、別紙「３．時間外労働状況」に基づき前年

同月との対比等説明した。 

  新型コロナウィルスによるテレワークの頻度が高い中、４月、５月は昨年比で低く推移して

いた時間外労働時間が６月実績は上昇しはじめており、長時間労働にならないよう啓発してい

く旨を述べた。 

 

３．次に議長は古澤委員（産業医）から健康に関し講話をいただく旨述べ、古澤委員は新型コロ

ナウイルス問題が第２波の様相を呈していることに鑑み、別紙「従業員の移動に関する留意点

（出張・旅行）」について解説した。 

 

 

委員長は、他に意見がないことを確認し、午後３時５０分本会を閉会する旨を宣した。 



当月 前年同月 差異 単位

60 62 - 2 人

21.5 21.0 + 0.5 日

0.3 0.1 + 0.2 日

156.5 150.2 + 6.3 時間

平均 7.2 6.2 + 1.0 時間

最高 56.5 37.0 + 19.5 時間

平均 0.3 0.3 + 0.0 時間

最高 8.0 4.8 + 3.3 時間

平均 7.5 6.5 + 1.0 時間

最高 56.5 41.8 + 14.7 時間

80時間超 0 0 + 0 人

残業＋休日労働

※残業及び休日労働はいずれも所定労働時間に対する値

対象者（パート除く）

平均所定労働日数

平均休日労働日数

平均所定労働時間(年休除く)

残業時間

休日労働時間

３．時間外労働状況

摘　要
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従業員の移動に関する留意点（出張・旅行） 

 
ポイント    〇  「新しい生活様式」の徹底 

    〇   感染拡大地域への出張・旅行を控える 
    〇   休暇時の旅行については、感染リスクをよく検討 
    〇   旅行中は「新しい旅のエチケット」に沿った行動を取る 
 

１）「新しい生活様式」の徹底

（https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html） 

 □    人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。 
□    会話をするとき、人との間隔が十分とれない場合は、症状がなくてもマスク着用。 
□    手洗いは 30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可）。 
□    毎朝の体温測定、健康チェック。発熱又は風邪の症状がある場合は自宅療養。 
 

２）感染拡大地域への出張・旅行を控える 

    感染状況の報道に気を配る 
 

３）休暇時の旅行については、感染リスクをよく検討する 
□    感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は極力控える 
□    旅行 の 1～2週間前から感染リスクの高い行動（下記表参照）を取らない 
□    旅行する際は、下記の表を参考に、感染リスクが低くなるように計画する。 
□    帰省の場合、高齢者など会う人に重症化のリスクがあるかどうかも考慮する。 

＜旅行する時の検討事項＞  

感染リスク 低い＜――――――――――――――――――――――――――＞高い 
いつ旅行する？ 混雑期を避ける（休暇時期をずらす） お盆など混雑期に旅行する 

どこへ行く？ 感染流行していない所へ行く 海外含め感染流行地へ行く 

誰と行く 一人で 同居者と 同一県内

の知人と 
県の異なる知人

と 
様々な地域の人々

とのツアー 
何をしにいく？ キャンプ、公

園で遊ぶ（対

人距離は取る） 

博物館、

美術館鑑

賞 

レストラ

ンで食事 
ビュッフェレス

トランで食事、

バーに行く 

音楽イベント、ス

タジアムで観戦 

（何をしにいく？のリスクは、屋外屋内           （不特定多数との接触、飛沫の量を考慮し設定） 
４）  旅行中は「新しい旅のエチケット」に沿った行動を取る 

       https://www.mlit.go.jp/kankocho/content/001349264.pdf 
 □    毎朝の体温測定、健康チェック。発熱かぜ症状時は、旅行に行かない、帰宅する。 
 □    会話をするとき、人との間隔が十分とれない場合は、症状がなくてもマスク着用。 
□    交通機関内での会話は控えめにする。 

 □    食事中の会話も控えめに、会話は個室で楽しむ。 
  □    不特定多数の触れる場所（手すり、エレベータースイッチ、ドアノブ）を触れた後は石鹸で

手洗いする（手指消毒薬の使用も可）。 
 □    おみやげ選びは、触れずに目で選ぶ。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_newlifestyle.html
https://www.mlit.go.jp/kankocho/content/001349264.pdf
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