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②所定時問外状況

時問外/公出

事鞠所スタッフ 5397 h

派遣スタッコ合計 718.25h

平均

事務所スタッフ 17、99 h
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熱中症対策
健康支援から見た

ねP即人事部健康支援(岡山)

1

2023/8/23

熱中症とは...
暑さが原因で

■兒水

・体温上昇

◇対策◇

・作業前暑熱順化、プレクーリング、

0作業中作業(作業時間管理、休憩、

作業環境管理(温度管理)

補水、健康管理

・作業後体温冷却、補水

2

補水

休憩室の温度)

1
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暑烹刈厨ヒ(暑さへの馴れ)

》短期の順化

0暑熱環境に4~7日程度さらされると、早く汗が出始
め、発汗量も増加する

》長期の順化

0 更に3~4週間経過すると汗腺でナトリウムの再
吸収を促進するホルモンの分泥仂汁曽加し、汗中
のナトリウム濃度が低くなる

※1週間程度の作業休止で、暑熱順化はりセット
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