
年 ５ 月度    愛知オフイス　衛生委員会議事録

１
開 催

日 時
5 月 25 日 14:00 ～ 15:00 6 １．テーマ『五月病』　　

２
開 催

場 所
MCC管理0棟 □はリモ－ト参加

 ■　小石 活

 ■　大須賀先生 動 ◆知っていますか？　腸内細菌のバランスが心の病気に関係がある。腸内細菌のバランスは２歳までの食事で決まる。

 □　鈴木洋司 　 内

容 ・ストレス対処方（食事に気をつける。好きな場所、好きな〇〇を思い出す、好きな事を思い出す。）

・周りにこんな症状の人を見かけたら声かけをしましょう。

４

7

産

業

5 (1)労災・交災状況　 (2)長時間労働 医 3名

安 4月 累計 対象数 意

全 労 休業 0 0 45h超え 0 人 55 人 見

衛 災 不休業 0 0 80h超え 0 人 他

生 計 0 0 そ

実 交 加害　 0 0 の

績 自損 0 0 ◆単月80時間以上 「疲労度蓄積チェック」及び「産業医面談」 他

報 災 被害 0 0
◆単月45時間以上

80時間未満
「疲労度蓄積チェック」 報

告 計 0 0 ※上記対象者無し

自分自身や仲間を守るためにルール遵守をお願いします。 3名

6月  27 日( 火) 1３:１５～ ＜交通事故・被害事故　０ 件＞

MCPで通勤労災3件　発生しているので注意を呼びかける。
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　④大須賀先生講和
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＜議長挨拶＞2020年から感染が拡大し始めた新型コロナウイルスも５月８日から感染症法上の分類が季節性インフルエンザと同様の５類になり、

特になし

・動物に噛まれた時は破傷風に注意する。

◆赤チン災害病院へ行くべきか？の判断は本人が行きたいと思うのであれば行ってよい。

◆愛知事業所合同安全衛生委員会報告◆

・火傷・熱傷は流水で冷やす・目に異物が入ったら水で流す⇒20分くらい流すのがよい・爪の根本から取れてしまったら皮膚科を受診する。

・歯が抜けたら抜けた歯は生理食塩水または牛乳につけて歯科へ行く。または口の中に入れて歯科へ行く。かけた場合も破片をもって歯科へ行く。

・ケガ・出血の場合は圧迫止血が基本。清潔なタオル等で抑える。圧迫止血で止まらない場合はより中枢を縛る。

ようやく落ち着きを感じ始めたと思います。これからは個人の判断でしっかり感染症と共生していかなければなりません。今後も安全が基本で、

　②今月のテーマ『５月病』

・原因（ストレス・適応障害・うつ病・パーソナリティ障害・発達障害・パニック症・不眠症など）

・予防のポイント（ストレスをためない・かかりつけ病院へ相談・精神科または心療内科を検討する）腸内細菌のバランスが心の病気に関係がある。

・５月病⇒急性で起こる。６月病⇒慢性的に起こる。（転勤・異動・環境が変化した場合に発症する場合がある。）

ケガで出血の場合は出来れば流水で流す。腕・指・骨折があれば簡単に固定し病院へ行く。創傷被覆材を利用する。

★応急対応について★
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