
 

衛生委員会議事録 

 

 ２０２３年８月２１日 午後３時３０分より、東京都千代田区丸の内１－１－１パレスビル内 

三菱ケミカル株式会社会議室において、エムシーパートナーズ株式会社の衛生委員会を開催した。

（会議室内は事務局１名のみであり、各委員はオンラインにて出席） 

 

     出席者  委員（産業医）       古澤 真美 

委員長（衛生管理者）    村上 浩治 

          委員（従業員代表）     櫻井 文代 

          同（従業員代表推薦）    徳野 幸枝 

同（   〃   ）    高梨 雅恵 

  同（会社推薦）       松田 明子 

  同（会社推薦兼事務局）   松村 美奈子 

 

開催にあたり、議長より上記のとおり出席を確認し、先日健保のウォーキングキャンペーンに参

加し、健康つくりを兼ねて歩いてみたが、とても暑かった。自然災害も続いているし、無理をし

ないようにしてほしい…と挨拶し、衛生委員会を開会する旨を宣し議事に入った。 

 

１．議長は「労働災害状況」及び「交通災害状況」について、前月はいずれもゼロ災であった旨

報告をした。 

 

２．次に議長は、従業員の前月の労働時間について、別紙「３．時間外労働状況」に基づき前年

同月との対比等説明した。７月の残業時間について、平均残業時間は昨年同月とほぼかわりな

く約８時間であり差はなかった。最高残業時間についても同様に変わりない時間数であった。

人事関係の業務をされている方となり、昨年同月の最高時間数の方と同じであった為、時期的

な要因が考えられると述べた。休日労働については、昨年同月より約９時間ほど増加していた。

昨年はコロナ禍でもあり、休日業務が軽減されていたが、今年から５類となった為か、数カ月

続けて休日出勤が増えているようである。この先も続くようであれば、該当スタッフの面談も

視野に入れていきたいと述べた。併せて 80 時間を超える方もいなかったと報告した。  

   

３．次に、古澤委員（産業医）から「防災の観点からの備え」について、「東京備蓄ナビ」とい

うサイトをもとに、講話頂いた。議長は、東京備蓄ナビにはハザードマップもあり、災害に見

舞われた際、自宅周辺がどのような状況になるのか…という事もわかり、非常に役に立つサイ

トなので、何事もない今こそ、一度目を通しておくとよいのではないか…と述べた。 

質問等、他に意見がないことを確認し本会を閉会した。 

 

 

次回は、２０２３年９月８日（月）１５時３０分  開催予定 

※ 年間スケジュールに従い、第３月曜日が祝日となるため変更 

 



■時間外労働状況 7月
当月 前年同月 差異 単位

74 76 - 2 人
18.2 18.8 - 0.7 日

0.1 0.0 + 0.0 日
126.6 141.9 - 15.3 時間

平均 7.6 7.7 - 0.1 時間
最高 41.3 41.8 - 0.5 時間
平均 0.6 0.4 + 0.2 時間
最高 23.3 14.5 + 8.8 時間
平均 8.2 8.1 + 0.1 時間
最高 48.8 41.8 + 7.0 時間
80時間超 0 0 + 0 人

※残業及び休日労働はいずれも所定労働時間に対する値

平均休日労働日数

摘　要
対象者（パート除く）
平均労働日数

平均労働時間(年休除く)

残業時間

休日労働時間

残業＋休日労働



2) 慢性疾患のある方の対策

■ お薬手帳ないしはアプリが使えるようにしましょう。

■ 糖尿病、慢性関節リウマチ、心臓や血圧、精神科のお薬や注射など
１日も欠かすことが出来ない医療的事情のある方は、主治医と相談の上、
最低２週間分程度の備蓄をしましょう。

■ 冷蔵保存が必要なお薬や注射薬のある方は、保冷の手段も検討しましょう。

防災の観点での「備え」

https://www.bichiku.metro.tokyo.lg.jp/
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