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	スライド 1: 残暑を乗り切る！夏バテ予防と対策におすすめの過ごし方 
	スライド 2: この時期特有の、「元気が出ない」「疲れやすい」「なんとなく調子が悪い」「食欲がない」などの不調、いわゆる“夏バテ“に悩まされる方も多いのではないでしょうか。  今回は、そんな夏バテを防ぎ、少しでも快適に過ごすためのおすすめ生活習慣をご紹介します。
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